Hallenbele

ungsplan MZH-Apfingen

Stand 26.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
" Pfarr- und " Pfarr- und " " " " "
Halle Buhne Quil MZH Quil Halle Bunne  SUMZH 5 g endheim Halle Bihne Guii MzH Quil. Halle Buhne Jugendheim Guft Halle Buhne ~ SuflMzH Quil. Halle Buhne ~ SuflMzH Guit Halle Biihne Cufi MZH Guil
Apfingen Sulmingen Apfingen Apfingen Apfingen  Sulmingen Apfinaen S Apfingen  Sulmingen Apfingen Sulmingen Apfingen Sulmingen
Sommer Winter Sommer Winter Sommer Winter Sommer Winter Sommer Winter Sommer Winter
07.00] 07.00]
(Forst BW)
08.00 08.00|
08.30] 08.30]
09.00 Hatha-Yoga 09.00
(Stark)
09.30 Body- 09.30
forming
(Wiest) Kinder-
10.00| CTEED Funkt.-Gymn. [ Funkt.-Gymn. 10.00
(KiGa Senioren Senioren
i (Stark) (Stark) Body-
10.30) forming 10.30)
(Stark)
11.00] 11.00
1130 Funktions- 11.30
(Stark)
12.00] 12.00
12.30] 12.30
13.00] 13.00
13.30) 13.30
14.00] 14.00
14.30 Grundschul- 14.30
turnen
15.00] 15.00
15.30) 15.30
16.00) Jazz 16.00)
Bambinis
16.30 Vorschul- 16.30
turnen
17.00} Eltern-Kind- 17.00
Turnen 1 Zumba
17.30 Athletics (Hagel) 17.30
(
Eltern-Kind- ) Jazz
18.00|  Turnen 2 Qi Gong Jazziger 3 & 18.00
Jazz . azziger Yoga-
Funkys e Rl e N (Sommen) (Winter) Pilates
18.30] Box-Aerobic (Wiest) (Stark) Jumping (Hagel) 18.30]
(Wiest) Jazz Jazz Fitness
PC PC
Herter)
19.00 (Sommer) (Winter) ¢ ) 19.00
19.30 Body- Riicken- Fitmix Kaiser 19.30
TRX- { Jazz forming schule
Klocker) Gymnastik Mani (Wiest) (Stark)
20.00 g ) TSG (SO::;) dert 20.00
(i rn e
20.30 Body- Body- Fitness- 20.30
forming forming gymnastik
(Wiest) (Wiest) (Ruchti)
21.00 e 21.00
(Kammel)
21.30 21.30]
22.00] 22.00

Anderungen bitte an Jochen Hérle

E-Mail:

jochen.haerle:

mail.com

http://lwww.sv-aepfingen.de/Hallenbelegung/

GuFi

Eltern-Kind



mailto:jochen.haerle@gmail.com

